PROGRAM

> » P VYLETY

P nedéle1. dubna 2012 P Vylet do Lednice a sklipku ve Velkych Pavlovicich

V Lednici navstivime zamek, zamecky sklenik, Minaret. Ve Velkych Pavlovicich pak roz-
hlednu Slunec¢na a ve sklipku ochutname mistni vina. Doprava vlastnim autobusem
z UAN Zvonarka (stanovisté zajezdové dopravy). Sraz v 8.45 hod. Cena 250,- K&.
Nutno se hlasit predem. Vstupné si kaZdy hradi sam.

P sobota 21. dubna 2012 P> Putovani k betonovym socham Michala Olsiaka ma-
lebnou pfirodou Hamerska

Do rozmanité ptirody Zdarskych vrchd je umisténa vétsina betonovych soch rodaka ze
Zd4ru nad Sazavou pana Michala Olsiaka. Sraz v 7.50 hod. na schodech pred hl. na-
drazim v Brné.

» sobota 12. kvétna 2012 P> Po stopach Jary Cimrmana

Naucna stezka Nedvédickou vrchovinou, cca 13,5km z Lomnice do Nedvédice. Na
deviti zastavenich najdeme Uryvky z divadelnich her, texty pisni nebo jiné humorné tex-
ty. Sraz v 7.20 hod. na schodech pred hl. nadrazim v Brné.

» sobota 19. kvétna 2012 P> Na Akatovou véz nad Zidlochovicemi

Nad Zidlochovicemi se rozprostira kopec Vyhon, ktery dosahuje nadmorské vysky
355m, na kterém se ty¢i rozhledna. Kromé rozhledny navstivime také zamecky park
v Zidlochovicich a pékné zahradnictvi Hortis. Sraz v 7.45 hod. na schodech pred hl.
nadrazim v Brné.

Na vylety 21. 4., 12. a 19. 5. neni potieba se hlasit predem. Kazdy si vse hradi sam.

» » P ZDRAVOTNI CVICENIi S DAJOU MATOVOU

Sobota 11. unora 2012 0d13.00-17.00 hod.

Ctythodinovy blok zdravotniho cviceni vede Ing. Drahomira Matova. Misto konani -
Kounicova 22, sél ,Beruska“ (2.p.). Cena 300,- K¢ / ¢lenky 260,- K¢

» » » RECYKLACNi MODNI SOU II.

Sobota 24. bifezna 2012 od 17.00 hodin

Maodni prehlidka ve znameni toho, Ze ,je potfeba recyklovat nejenom plasty...., ale i ob-
leceni, které jiz nenosime". Sbér satstva probiha na Anenské 10, v provoznich hodi-
ndch v dobé od 16. 1. — 15. 3. 2012. Modelkami budou Zeny 50 +. Pokud mate zajem
stat se modelkou - hlaste se! Vytézek z prodeje je uréen ve prospéch o. s. Zeny50.
Misto konani — Kulturni centrum Slévarna, Ve Vankovce 1, Brno

> P P KONCERT KE DNI MATEK

Nedéle 13. kvétna 2012 v 19.00 v séle sidla Kancelare verejného ochrance prav
na Udolni 39 v Brné. Koncert je vénovan véem nasim ¢lenkam a piiznivkynim. Béhem
koncertu budou vyhlageny vysledky 4. roéniku fotografické soutéze Uhel pohledu.

» » » RELAXACNI POBYT V ITALII - MORE, RIMINI, CVICENi TCHAI-TI
Od 7. do 16. zafi 2012

V cené je 7x ubytovani v pokojich pro 2 osoby (pokoje jsou s vlastnim socialnim zarize-
nim), autobusova doprava z Brna, ¢eské polopenze, plazovy servis (lehatko a slunec-
nik) na soukromé plazi, spotfeba energie, poplatky spojené s pobytem, sluzby delega-
ta, cviceni tchai-ti. Cena 6 290,- K¢. Zalohu 500 K¢, nutno uhradit do 31. ledna 2012.
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» » P POCITACOVE KURZY

* PRO UPLNE ZACATECNIKY

Ut 10.00-12.00 hod. (zahajeni 3. 4. 2012)

Sti 10.00-12.00 hod. (zahajeni 4. 4. 2012)

Stf 16.00-18.00 hod. (zahajeni 4. 4. 2012)

Z&aklady obsluhy PC, psani textl, internet, vyuZiti elektronické posty.

« PRO MiRNE POKROCILE

Ut 17.30-19.30 hod. (zahajeni 3. 4. 2012)

Prohloubeni znalosti obsluhy PC, psani textl, internet, vyuZiti elektronické posty.
Kurzy budou probihat 1x tydné v dvouhodinovych lekcich — celkovy rozsah je 20 hodin,
ti. 10 lekci. Cena: 2 100,- K¢ / clenky 1 800,- K¢. Seniori nad 55 let 1 600,- KC.

« POCITACOVA GRAFIKA

Po 18.00-19.30 hod. (zahéjeni 2. 4. 2012)

Ct 10.30-12.00 hod. (zahajeni 5. 4. 2012)

Upravy digitalnich fotografii, vytvareni koldZi - prani k narozeninam, novému roku
apod. 1x tydné v 1,5hodinovych lekcich — celkovy rozsah je 15 hodin, tj. 10 lekci. Cena:
1 650,- K¢/ ¢lenky 1 500,- KE. Seniofi nad 55 let 1 150,- KC.

* PREZENTACE V POWERPOINTU

Ct 14.00-15.30 hod. (zahajeni 5. 4. 2012)

Tvorba prezentaci k prednaskam a kurzm. MUzete vytvorit prezentace ze zajima-
vé dovolené, prezentace jako prani k svatku, narozeninam atd. 7x tydné v 1,5hodino-
vych lekcich - celkovy rozsah je 7,5 hodin, tj. 5 lekci. Cena: 850,- K / ¢lenky 750,- KC.

» » P KURZ - TRENINK PAMETI

Od 13. unora 2012, vzdy v pondéli od 16.00-17.30 hod.

Koncentraéni cviceni, pamétové strategie jako asociace a vizualizace, mnemotechni-
ky. Brno, Anenska 10. Probehne 10 lekci. Cena: 1 500,- K¢ / ¢lenky 1 350,- KC.

» » > 3MESICNi KURZY SESTAVY TCHAI-TI (24) STYL JANG.

Od 1. unora 2012, vzdy ve stredu v 18.00 (zacatecnici) a 19.00 hod. (pokrocili). Cvi-
¢eni, vhodné pro jakykoliv vék a fyzickou kondici. Cviceni Tchai-ti je zamérené na praci
s vnitrni energii. Kulturni centrum Slévarna, Ve Vankovce 1, Brno. Probéhne 12 hodino-
vych lekci. Cena: 1 000,- K¢ / ¢lenky 900,- K¢.

Na vSechny akce se mohou hlasit i muzi. Pro zapis do kurz( prosime o véasné prihla-
Seni a zalohu 50% piné ceny.

> P> P PREDNASKY

P 19. ledna 2012 P> Jak hledat a najit partnera v jakémkoliv véku

Své zkuSenosti s hledanim manzela sepsala Hana Vovsova do knihy, ktera je reflexi
seznamovani a hledani partnera a vede k zamysleni nad svymi postoji v partnerském
vztahu. Prednasi a odpovida na dotazy Hana Vovsovéa a Zdenka Pizlova.

P 26. ledna 2012 P> Taneéni pofadky a plesové tiskoviny

Pozvanky k plesim a tanec¢ni poradky jako mila upominka zaslych ¢ast. Prednasi
PhDr. Ludmila Rdzeneckéa

P> 2. Ginora 2012 P> I. Cesta ke svobodé

MUzeme Zit jako svobodné nebo nesvobodné. Vzdycky si mUzeme vybrat. Je to
na nas. Co tak udélat prvni kroky spole¢né? Besedu vede JUDr. Monika Dostélova.
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CENTRUM ZENY50

KONTAKT
Centrum Zeny50
Anenska 10, 602 00 Brno

Tel.: v dobé konani akci
543 212 700

Kontaktni osoby:
Ing. Jana Jaruskova
- mobil 728 740 449
Mgr. Véra Janakova
- mobil 732 348 993

Cislo uctu: 2632777001/5500

OBCANSKE SDRUZENI ZENY50 e leden - kvéten 2012

e-mail: info@zeny50.cz
Aktualni informace na
www.zeny50.cz

OBCANSKE SDRUZENI ZENY50 « leden - kvéten 2012

P 9. Gnora 2012 P Gemmoterapie - medicina pupent aneb jak nam byliny
mohou pomoci v prevenci civilizaénich onemocnéni

Vytazky z pupenll poméhaji napt. pfi boreliéze, zabiraji u leukémie, pfi problé-
mech s cervenymi krvinkami a krevnimi desti¢kami apod. O 1éCbé vytazky z pu-
penl se dozvite vice na prednasku Mgr. Jarmily Podhorné. Misto konani - Brno,
BILY DUM, Zerotinovo namésti 6, maly sal B. Bakaly. Jednotné vstupné 80,- Ké.

» 16. unora 2012 > Podobné podobnym - homeopatie

Homeopatika é¢i podobné podobnym. Nepotlacuji pfiznaky choroby, ale probudi

v ¢lovéku jeho vlastni I&Civé sily. Prednasi MUDr. Eva PospiSilova.

» 23. unora 2012 P> Autorské &teni a autogramiada Mileny Fucimanové

Ve svych prézach piSe vzdy o zivotnich osudech Zen, které v Zivoté hodné prozily. Pre-

krocily padesatku, Sedesatku, ale nejsou to unavené stafenky. Za hudebniho doprovo-

du Divadla Agadir pred¢ita Milena Fucimanova.

P 1. biezna 2012 P> Péée o plet a zaklady li¢eni - pfiprava na jaro

Zéakladni zasady péce o plet, funkce pokozky a jeji regenerace. Na to navaze ,minikurz

liceni”. Prednasi a lekci vede Ing. Hana Dohnalova.

P> 8. bfezna 2012 P> Potiebujeme osobni uéet?

O elektronickém bankovnictvi, o jeho bezpecnosti, o Usporach, které tim ziskate, o zvy-

hodnénych Gctech pro seniory, o pouziti platebnich karet. Prednasi pracovnice Postov-

ni sporitelny z Regionalniho finan¢niho centra jizni Morava - Eva Coufalova.

P 15. bfezna 2012 P> Trénink paméti

Pro¢ se trapit s nedokonalosti vlastni paméti, kdyz ji Ize jednoduse vykompenzovat

pamétovymi technikami? Lekci vede vyskolend trenérka paméti Mgr. Véra Janakova

V ramci akce , Tyden trénovani paméti“ je pfednaska zdarma.

P 22, bfezna 2012 P> Infekce O&kovani Imunita

V naSem téle se Casto déji napinavé véci... Co se stane pfi vniknuti cizich mikroorga-

nizmd? Rozezné télo cizince? Jak s nimi nalozi? A jak to tam vlastné probiha? Kdyz

vsechno klape, ani si nevéimneme. Prednasi a besedu vede MUDr. Pavla Vokfinkova

P> 29. bfezna 2012 II. P> Cesta ke svobodé (pokra&ovani)

Besedu vede JUDr. Monika Dostalova.

P 5. dubna 2012 P> Kuba

Nejvétsi ostrov Antil je oznagovan jako perla Karibiku nebo skanzen socialismu. Obo-

ji je pravdou. Diky dlouhé izolovanosti ostrova zde nalezneme civilizaci méalo dotéenou

pfirodu i pratelské lidi, nadheru kolonialni architektury. Pripravila Véra Bila.

P 12. dubna 2012 P> Osteoporédza

Po 50. roce utrpi osteoporotickou zlomeninu kazda 3. Zena a kazdy 6. muz. Prednaska

bude zamérena predevsim na rizikové faktory jejiho vzniku a moznosti prevence. Podi-

vame se na spravnou vyzivu a vhodné a méné vhodné pohyboveé aktivity.

Prednaset a besedovat s nami bude Bc. Sarka Novotna.

»19. dubna 2012 P> Klimakterium

Studentka MU Jana Kykalova se rozhodla napsat na téma klimakterium diplomovou

praci. Mnohé z nas ji byly napomocny tim, Ze vyplnily dotaznik. Pokud Vés zajimaji vy-

sledky a dil¢i zavéry, ke kterym studentka dospéla, jste srde¢né zvany na besedu s ni.
[ XN ]

Pokud neni uvedeno jinak, konaji se pfednasky v Brné, Anenska 10, vzdy ve Ctvrtek

od 17.30 hod. Prispévek 80,- K& / ¢lenky 60,- KE. Na prfednasky se nemusite hlasit pre-

dem. Informace o dalSich akcich konanych v roce 2012 naleznete na www.zeny50.cz.



