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O Vanocich
chrarite lesy

Stromecek je neodmyslitelny sym-
bol Vanoc. Kdo vsak chce slavit
svatky Setrné k Zivotnimu pro-
stfedi, misto klasického fezaného
by si mél do obyvaku radéji posta-
vit jehliénan Zivy. Rostlou vanoéni
jedlicku v kvétinac¢i je mozné
zakoupit i v Brné.

Vénocni stromky — stromy pro Zivot
je nazev tradicniho projektu, ktery
letos jiz podesaté poradaji brnénské
organizace Rezekvitek, Veronica,
Lipka, YMCA a Nadace Partnerstvi.
Lidem prodévaji v dobé adventu Zivé
stromky, které pak mohou majitelé
na jafe za asistence lesnikli vysadit
zpét do lesa.

wJen v nasi republice se kazdy rok
proda pres milion stromki, které se po
Vénocich stanou odpadem. Kdyby se
nasledné vysadilo pouhé procento
z nich, znamenalo by to 10 tisic novych
stromt kazdy rok,“ uvedl Petr Las-
tlivka ze sdruzeni Rezekvitek.

Zakoupenim a vysazenim Zivé
vanocni jedlicky lidé pfispivaji
k ndvratu jedle bélokoré do nasich
lesd. Tento strom odtud jiz témér
vymizel, ackoli difve byval nejhojnéji
zastoupenou dfevinou.

K prodeji letos ekologové v Brné
nachystali kolem osmi set jedli. ,,Dle
zkuSenosti z minulych let predpoklé-
déme, Ze se jich pfi jarni vysadbé vrati
do lesa kolem 200-300,“ dodal Las-
tivka.

Prodej vanocnich jedlicek uz zacal
a kondi tésné pred Vanocemi. Proda-
vaji se za 80 korun v ekologické
poradné Veronica v Panské 9, na pra-
covistich Lipky (Lipova 20, Rozmary-
novd 6 nebo Lesni Skola Jezirko
v Sobé&sicich), v informaénim centru
YMCA ve Varnkovce, v sidle organi-
zace YMCA v Kounicové 3, v Reze-
kvitku v Kamenné 6 nebo v Pfirodni
zahradé u smrku na RameSové 10.
U kazdého stromku najdete infor-
mace, jak se o néj starat, a také
pozvanku na spolec¢né jarni vysazo-
vani. (had)

Tihle ,,motyli”
nelétaji

Motyl - kdo by neobdivoval jeho
let a nesnil o volnosti a lehkosti
jeho pohybu. Lidem s ,motyli”
kuzi se ale o volnosti mizZe jen
zdat. Na cesté vzhiru - k plno-
hodnotnému Zivotu - jim pomaha
sdruzeni DebRA CR.

Na svou cinnost ziskdvda DebRA
penize také pomoci beneficnich akei.
Loni v prosinci jim napfiklad ptipadla
cast vytézku z prvniho Galavecera
Brnénského Metropolitanu.

Dalsi akce ve znameni motylich kii-
del se v Brné kond 15. prosince. Pfi-
béhy z deviti osmitisicovek, mimo jiné
z Mount Everestu nebo K2, bude od
18 hodin v sale Bfetislava Bakaly na
Zerotinové namésti 6 vypravét horo-
lezec Radek Jaros. Vstupné je dobro-
volné, ale musi dosdhnout vy$e mini-
malné 100 korun (studenti si pfipravi
70 korun).

A ¢im Ze klienti DebRy trpi? Epi-
dermolysis bullosa (EB) je jedno z nej-
horsich onemocnéni kize. Nemocni
maji kiizi tenkou, kiehkou a lehce zra-
nitelnou.

Timto vzdcnym genetickym one-
mocnénim trpi v Evropé asi 30tisic
pacientti, v Ceské republice pak kolem
120 lidi. EB v soucasné dobé neni
mozné Uspésné 1éCit, uplatiiuji se proto
rizné oSetfovaci metody a techniky,
které maji vyznam preventivni a tera-
peuticky.

Vice informaci o epidermolysis bul-
losa i o beneficnim promitani najdete
na www.debra-cz.org. (zug)
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Medvidek détem rozumi. | jejich handicapim

Na prvni pohled je to béZna mateirska
skolka. Moderni a barevna. OvSem
s tim rozdilem, Ze ji navstévuiji télesné
postizené déti. Denni stacionar
v Kyjevské ulici ma za sebou rozsah-
lou rekonstrukei a s novym kabatem
dostal i nové jméno - Détské rehabi-
litani centrum Medvidek.

Rekonstrukce stacionate, ktery pro-
vozuje Centrum détskych odbornych
zdravotnickych sluZeb Brno, zacala letos
v inoru. Za osm mésict budova vyrostla
ojedno podlazi a diky této tipravé mohla
piijmout také déti z nevyhovujictho zafi-
zeni v ulici Labské. ,,Medvidek bude slou-
zit détem od 1 do 7 let, v odGvodnénych
piipadech az do 10 let, které potiebuji
pravidelnou péci ve vétSim rozsahu, nez
je péce ambulantni, avSak nemusi byt
trvale hospitalizovany,“ uvedla feditelka
provozovatele Rut Svobodové. Centrum
pojme 55 détf a v soucasné dobé je témét
zaplnéno.

O handicapované se v Medvidku sta-
raji nejen specidlni pedagogové a rehabi-

Vek zavisi na

Jaka je Zena, ktera uz oslavila pade-
satku? Jak se vnima, co proziva? A jak
ji vidi ostatni? Odpovédi nabidne foto-
souté? Uhel pohledu, kterou ve spo-
lupraci s Kancelafi Brno - Zdravé
mésto porada sdruzeni Zeny50.

Podle Ceského statistického tfadu byla
roce 2007 na jihu Moravy vice neZ tfetina
obyvatel starSich 50 let. Zkusenosti pfitom
ukazuji, 7e fesenim problémd spojenych se
stdrnutim populace neni jen vystavba
domovi pro seniory, ale také zacleniovani
starsi generace do spolecnosti.

Pravé proto navézala Kancelaf Brno —
Zdravé mésto Magistratu mésta Brna spo-
lupraci s ob¢anskym sdruzenfm Zeny50,
jehoZ cilovou skupinou jsou Zeny kolem
padesatky a stari. ., Zeny, které pfesahnou
padesatku, mnohdy jako by zmizely
z povédomi spolecnosti, kterd uctiva nao-
pak mladi. Maji neziidka problémy sehnat
si préci a ztraci sebedtivéru. Nase sdruzeni
vzniklo s cilem nabidnout jim moZnosti,
jak se realizovat,” vysvétluje predsedkyné
sdruzeni Jana Jaruskova.

litacni sestry, ale také 1ékarka, logoped
a détsky psycholog. K veskeré péci maji
po rekonstrukci budovy dostatecné
zdzemi. V nastaveném prvnim patie nagly
misto nova télocvicna, rehabilitaéni mist-
nosti, pracovny a ordinace; v opraveném

piizemi vznikly herny a malé tiidy, do kte-
rych jsou déti rozclenény podle stupné
postizeni. ,Nechybi ani relaxacni pokoj,
kde mohou odpocivat na obif presypaci
posteli a vnimat ve tmé zrakové a slu-
chové viemy,” doplnila Svobodova. Nové

Deéti hry miluji. V centru Medvidek je na né dostatek casu i prostoru.

Uhlu pohledu

Fotosoutéz Uhel pohledu je novou
aktivitou sdruZeni, kterd ma ukazat, ze
star§{ vék neznamend konec aktivniho
Zivota. Nad akci prevzal zastitu 1. namés-
tek brnénského primétora Daniel Rych-
novsky. Brilané mohou do soutéze pfi-
hlasit své autorské fotografie zachycujici
origindlnim zplsobem Zenu nad padesét
let v rozmanitych Zivotnich situacich. Mély
by vyjadfovat, jak vnima sama sebe ¢i jak
ji vidi ostatni.

SoutéZni préce v elektronické podobé
v grafickém formatu jpg ¢i tif a v tiskové
kvalité (nejlépe 300 DPI na A4) je tieba
osobné ¢i postou dorucit do sidla sdruzeni
na Anenskou 10. Uzdvérka je 31. bfezna
2009. Préce bude hodnotit odborna
porota, v niZ zasednou napf. brnénska spi-
sovatelka Simona Monyova ¢i zastupce
Institutu digitdIni fotografie. Porota oceni
pét praci, které budou predstaveny na
putovni vystavé. Slavnostni vyhodnoceni
soutéze se uskutecni u prileZitosti Dne

naleznete na www.zdravemesto.brno.cz

a www.zeny50.cz. (had)

Veédci mezi nami. Tak znél ndzev fotosoutéZe, kterd byla soucdsti zdrijové popularizacni akce
Noc védcii. Jednoho z nich zachytila na svém snimku Veronika JeZovd ze 7. tridy Zdkladni Skoly
Muteénickd 23 v Brné — a v soutéZi v kategorii 13-18 let zvitézila. Z celostdtniho kola postupuje

do mezindrodniho, které se bude konat v Bruselu.

Foto: archiv ZS Muténickd 23

Panenkou proti cernému kasli

Spalnicky, zaskrt, cerny kasel, teta-
nus, tuberkul6za a détska obrna. Na
téchto Sest nemoci nejéastéji umiraji
déti v nejchudSich zemich svéta.
Zaplatit jim vakcinu muze kdokoliv -
adopci panenky UNICEF.

Panenky vyrabéji déti a dobrovolnici
z celé CR. Kazd4 ma sviij ,,rodny list®,
kde je uvedeno jeji jméno a datum naro-
zeni, ale také adresa tvlirce. Na ni mohou
wadoptivni rodice” poslat zpravu, kde
panenka nasla sviij domov. Panenky jsou
v Brné uz tfi roky k mdni na prodejnim
stanku v obchodnim domé IKEA, fun-
guje ale i e-adopce na www.unicef.cz.

Jejich cena 600 korun odpovidd
nakladim na ockovéni jednoho ditéte
proti Sesti smrtelnym nemocem. Stdnek
je v provozu do 22. prosince a lidé sem
mohou nosit dalsi usité panenky
k adopci. Lonisky vytézek z Brna presdhl
¢tvrt milionu korun a vystacil na vakciny
pro 419 déti. V celé Ceské republice se
podaftilo prodejem panenek ziskat téméft
dva miliony korun.

Zasluhou ockovacich programd UNI-
CEF, které zajiStuji ochranu pro 40 %
vech déti v rozvojovych zemich, se pied
umrtim na tyto choroby kazdoro¢né
podafi zachranit témér tii miliony déti
do péti let. (zug)

Foto: Z. Kolarik

je také vybaveni mistnosti a zdravotnicky
inventar.

Péce o celou rodinu
V blizké dobé planuje Medvidek roz-
§ifit své sluzby i na pomoc ostatnim ¢le-
nim rodiny postizeného ditéte. Od
zacatku pristiho roku proto bude v jeho
sidle nabizet rady a sluzby socidlni pra-
covnice. Kromé denni péce zacne navic
stacionar poskytovat i tzv. odlehcovaci
sluzbu. ,,Déti u nas budou moci zistat az
sedm dni, véetné noci a vikendu, a rodice
si tak dopfeji kratkodoby odpocinek ¢i
dovolenou s védomim, Ze se ditéti
dostane veskeré péce,” vysvétlila vedouci
sestra Zlatuse Hrdlickova.
Rekonstrukce staciondie v Kyjevské
ulici stala 30 miliond a byla hrazena z roz-
poctu mésta Brna. Nejednd se ovsem
o posledni zdejsi velkou investici.
V budoucnu by mélo k nyn¢jsi budové
zafizeni pribyt jesté jedno kiidlo, v némz
vznikne klub volnocasovych aktivit pro
maminky postiZenych déti.
DITA HAVLICKOVA

= I .

Vidnocni pohlednice provazeji Konto Bariéry na jeho cesté pomoci zdravotné postizenym lidem
jiz tiindct let. Diky stejnému poctu jejich autori, ceskych malirii (letos je to Ivana Kotynkovd),
a zdsluhou sponzorii a partnerii prinesly pohlednice Kontu Bariéry uz vice neZ patndct milionii
korun, které pomohly pri tipravdch skol z celé republiky na bezbariérové. Byly mezi nimi i Skoly
z Brna: Gymndzium Integra z LiSné (2006) a Stredni Skola pro télesné postizené Kocidnka (2007).

Pohlednice v cené dvaceti korun jsou k dostdni mimo jiné na vsech postdch.

(mz)
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Dobrovolnici zahanéji
u pacientil samotu

Uvodnim $kolenim zajemci v fijnu
odstartoval projekt dobrovolnika
v brnénské Nemocnici Milosrdnych
bratfi v Polni ulici. Zajemci jsou
stale vitani.

,»Z celkem 30 pfihlasenych se nako-
nec k prvnimu setkani dostavilo 18. To
povazujeme za Uspéch; napiiklad v dfi-
véjsim dobrovolnickém programu
pred tfemi lety jsme sehnali dobrovol-
nikt jen sedm,” uvedla hlavni sestra
Nemocnice Milosrdnych bratii Dag-
mar RySava. Pfedchozi dva roky byla
nemocnice zcela bez jejich pomoci.

Dobrovolnicky program stéle hleda
zéjemce o vypomoc v lé¢ebné dlouho-
dobé nemocnych v Polni ulici, kterd je
nejvétsim zafizenim svého druhu na
Moravé. Mnoho z prevadzné starych
pacienti je fadu dni osamoceno, bez
navstév piibuznych.

Dobrovolnici nemaji suplovat préci
nemocni¢niho persondlu, ale vhodné ji
dopliiovat.

Co maji na starosti? Nevykonavaji
zdravotnickou préci, ale staraji se
o volny ¢as pacientt 1é¢ebny — povidaji
si s nimi, predc¢itaji jim z novin, lusti
s nimi kifZovky nebo s nimi chodi na
kratké prochazky v aredlu. Nemocnice
se prostfednictvim tstavni psycholozky
pokusi u dobrovolnikii branit rozvoji
syndromu vyhoteni, ktery byva pro
pecujici po urcité dobé typicky.

,Prihlasenym dobrovolnikdm i za
nase pacienty dékujeme. Budeme radi
ale i za dal$i zajemce, nebot v 1é¢ebné
je celkem 243 pacientl,” dodava
Rysava. Potencidlni dobrovolnici
mohou kontaktovat Klientské cent-
rum Nemocnice Milosrdnych bratii
v Polni 3 osobné nebo telefonicky na
Cisle 543 165 210. (gep)

Jsem tu dobrovolné. Uvodni §koleni zdjemct, kteri chtéji nemocnym obohatit volny ¢as
Foto: archiv NMB
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