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CemeFice gerna

Aneb maly zazrak ve snéhu
Kazdy rok mé znovu udivi vitalita
a schopnost malé kvétinky - ¢eme-
fice ¢erné (Helleborus niger) preko-
nat nejvétsi mrazy a snih. Tato sta-
lezelena trvalka potfebuje humozni
vlhkou vapenitou padu. Prilepsite-li
ji na podzim vyzralym kompostem,
odvdéci se vam na konci zimy za-
plavou kvétu v odstinech od bélavé
rizové pres zelenou az po tmavé
fialovou. Navic fezané kvéty vydrzi
dlouho ve vaze, takze se z nich mu-
zete tésit i doma.
Cemetici se pripisuji mystické az
kouzelné ucCinky a je obestrena
fadou baji a legend. Jeden z ang-
lickych nazvl ,Christmas rose” (va-
noc¢ni riize) se vztahuje k dobé kveé-
tu, zatimco prizvisko ¢erna ziskala
podle barvy cerstvé vykopanych
oddenku. Rostlina byla také dfive
znama pod nazvem ,melampode”
po lékafi Melampovi, ktery zil asi
1400 let pred Kristem a |Ié¢il ¢eme-
fici nervové potize a stavy hysterie.
Podle povésti si v§iml G¢ink( ceme-
fice na chovani koz, které ji jedly
na pastvé. Mléko od téchto koz po-
sléze pouzil k vyléceni Silenstvi dcer
krale Proita a nakonec se sam stal
kralem v Argu. Ve starém Recku bylo
sbirani ¢emerice velkym obrfadem,
coz se posléze preneslo i do dal-
Sich evropskych zemi. Povést vy-
pravi, ze ¢arodéjnice trhaly rostlinu
bosé a oblec¢ené v bilém. Pouzivaly
ji do tzv. létacich masti a k vyvolani
astralnich projekci, ale dosla uziti
i v ritualech vymitani dabla. Lidové
povéry pravi, Ze mavanim c¢emefici
nad dobytkem ho ochranime pred
v§im zlym. Podle ¢arodéju se rozha-
zovanim ¢emerice po podlaze stane-
me neviditelymi.
Nicméné bez ohledu na mozné ma-
gické ucinky se poziti c¢emefice roz-
hodné vyvarujte, je totiz prudce je-
dovata. Bohaté staci, kdyz nas bude
tésit pouze svym krasnym kiehkym
vzhledem.

#Zuzana BeneSova
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Kultura v Ostopovicich

Bohaty kulturni zivot v Ostopovicich se za posledni
roky stal jakousi novodobou tradici nasi obce.

Rada z nas bere hody, advent a dalsi akce jako béz-
nou soucast zivota. Zvykli jsme si na né i my, kteri se
nové starame o kulturu v obci. Prevzali jsme tuto zod-
povédnost s veédomim, ze tradi¢ni akce nam zlstanou
a nové vzniknou. Prevzali jsme tento ukol po lidech,
ktefi tvrdé pracovali na tom, abychom si my ostatni
méli na ,,co” zvyknout. Za to jim patfi velky dik. Ne
mensi pak za ochotu predavat nam své bohaté zku-
Senosti s kulturou v nasi obci.

V nové sestavé mame za sebou spolecensky ples a vi-
tani obc¢ankl. Timto velice dékujeme vSem darcim

a sponzorim, diky nimz byla plesova tombola oprav-
du bohata. Jiz ted pracujeme na organizaci Mladych
hod( a oslav Dne Zemé. Jsme radi, ze na pfipravu
téchto i jinych akci nejsme sami. Tési nas spoluprace
se Skolou, TJ Sokolem, ob¢anskymi sdruzenimi i jed-
notlivci, ktefi chtéji pomoci. Je nam velkou radosti
a jesté vétsi cti prevzit Zezlo poradani kulturnich akci
v Ostopovicich, na které jste vSichni srde¢né zvani.
Sobota 16. 4. 2011 Den Zemé
Patek 29. 4. 2011 Carodéjnice
Nedéle 22. 5. 2011 Den matek
Patek - nedéle 24. 6.-26. 6. 2011 Mladé hody

# Za kulturni komisi Lenka Lebedova

M O STY HLEDAM PARTNERA/PARTNERKU

Sdruzeni Zeny50 vytvati MOSTY me-
zi zenami a muzi 50+

MY
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Seznamte se!

Mésic brezen, ktery v sobé skryva
prvni jarni den, kdy se priroda zaci-
na probouzet a po zimnim odpocinku
prekypovat vitalitou, pravé tento mé-
sic si ob&anské sdruzeni Zeny50 vy-
bralo k odstartovani nového projektu
s nazvem MOSTY.

Mosty za sebou muzeme palit, mos-
ty mizeme bourat, ale mosty mlze-
me rovnéz stavét. Stavét mosty mezi
lidmi je krasné a smysluplné. Mosty,
po kterych si plGjdou naproti zeny
a muzi. Aby mohli byt spolu, setka-
vat se, sdilet. Cilem projektu MOSTY
je vytvorit databazi lidi, ktefi nemaiji
partnera, a organizovat pro né akce,
na kterych se mohou seznamit.
,Myslim, Ze strach z osamoceni je
v mé generaci velmi silny, protoze
malokdo mél prilezitost naucit se
schopnosti umét byt sam a presto se
necitit opustény, umét byt sam a pre-
sto byt radostnym, umét stésti nalézt
sam v sobé, jako predpoklad kazdé-
ho nezavislého vztahu, zalozeného
na toleranci dvou osobnosti a nikoliv
na manipulaci dvou na sobé zavislych
jedincu,” piSe Jan Paul ve svém ¢lan-
ku Padesatnici u konce s dechem?
Potreba sdilet je u nas, lidi, vyvinuta
velmi silné. Mozna si ji uvédomime
teprve v okamziku, kdy nas opusti
milovany partner. Najednou nemame
komu vypravét své malé denni radosti
i strasti, nemame s kym sdilet vychod
slunce, krasu blankytné oblohy ¢i po-
sezeni nad Salkem ranni kavy.

Ve véku po padesatce, kdy cClovék
zUstava sam po rozvodu, nebo umr-
ti manzela ¢i manzelky, neni zrovna
snadné hledat nové pratele. Nehledé
na to, ze s odchodem partnera jsou

mnohdy preruseny i vazby na pribuz-
né ¢i znamé z jeho strany.

Pritom pravé dostate¢na sit osobnich
kontaktd, diky které jsou sdileny mys-
lenky, informace, rady a doporuceni,
je dulezita pro pocit osobni pohody
a kvality Zivota. Zaroven tyto kontakty

mohou tvofit zachrannou sit ve smys-
lu socialni, emocionalni, informacni
i materialni podpory.

, Byt mezi jinymi lidmi, vidét a poslou-
chat jiné lidi, pfijimat od jinych lidi
impulsy je predpokladem pozitivnich
zazitk(, alternativ k samoté. Clovék
nemusi byt nutné s konkrétni osobou,
ale pouze s jinymi lidmi.” [Gehl]
Projekt MOSTY vytvari kolektiv lidi,
ktefi se chtéji setkavat a prozivat spo-
le¢né rGizné aktivity. Pokud z tohoto
spolec¢enstvi vyroste dvojice, ktera
spoji svlij zivot i v soukromi, bude to
nejkrasnéjsi vystup projektu.

Zapojit se do projektu mohou zeny
a muzive véku po padesatce, kterym
chybi Zivotni partner i kolektiv vrs-
tevnik(. Prihlasku a blizsi informace
naleznete na strankach sdruzeni
www.zeny50.cz.
Jana Jaruskova
predsedkyné sdruzeni

Zajemci naleznou vice informaci
na webovych strankach sdruzeni
www.zeny50.cz, mohou nas kontak-
tovat e-mailem (info@zeny50.cz)
nebo telefonicky (728 740 449,

732 348 993).



