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Zatímco většina mužů se kolem padesátky ocitá na vrcholu kariéry, ženy bývají v úplně jiné situaci: Až dosud žily hlavně pro rodinu, ale teď jim děti vylétly z hnízda a otvírá se před nimi prostor k dlouho odkládané seberealizaci. Jenže pro mnoho z nich je pozdě a místo nových možností před sebou vidí jen prázdnotu. Snad je to i vina společnosti, která ženám přes pětačtyřicet moc nepřeje.


V obecném povědomí často ještě bývá zakořeněný dvojí metr. Zatímco padesátiletý muž odkládá původní manželku, mění ji za mladší a zakládá novou rodinu, padesátiletá žena si pod tlakem rozšířených předsudků může připadat na odpis. Jenomže – jak známo – ženy žijí déle než muži, a tak ji čeká v průměru kolem třiceti let života. Má je zatrpkle promarnit někde v koutku?


Personální agentury nejsou z žen nad padesát nadšené, protože zaměstnavatelé po nich taky zrovna moc netouží. Jenomže třeba mají trochu pravdy, když se domnívají, že se padesátnice odmítají učit nové věci a nejsou právě nejflexibilnější. Proč si to myslím? Ženy nad padesát patří oficiálně dle hledisek EU na trhu práce k ohroženým skupinám, a tak pro ně existuje řada rekvalifikačních programů úplně zadarmo. Protože sama náležím do příslušné věkové skupiny, se zájmem jsem se na webu podívala blíž na měsíční kurz, ve kterém se můžete vyškolit na podnikatelku – a zjistila jsem, že se na něj nepřihlásily žádné zájemkyně. A tak mě napadlo: Jsou ty bariéry, které nám brání rozevřít křídla a vydat se za novou kariérou, nebo si aspoň užívat života, spíš venku, mimo nás, anebo nám spíš zakořenily v naší vlastní duši? Myslím, že jde o kombinaci obého.


Západní ženy tohoto věku se ozývají a volají : „Pozor, jsme tady! Máme nezanedbatelnou kupní sílu, takže i my můžeme hýbat společností, jsme stále nabité energií a elánem! Jsme sexy, šarmantní dámy v nejlepších letech, chceme taky žít a užívat si!“ Nedávno jsem překládala pro nakladatelství Motto knížku americké autorky Judy Steinbergové, která už brzy vyjde a jejíž název zní Úžasná v padesáti, sexy v šedesáti. Příliš optimistický název? Ne nutně. Na první pohled se zdá, že české ženy mají jiné starosti, než o sebe pečovat a užívat si, protože často řeší základní existenční otázky, ale je s námi opravdu tak zlé? Pokud už padesátnice nějakou práci má, může si přece občas dovolit kosmetické kúry, cvičení ve fitku, nějakou tu plastickou operaci, večeři v dobré restauraci nebo cestu k moři. Čili její životní styl se nemusí tak zásadně lišit od stylu amerických žen.

Ženám kolem padesátky už dva roky pomáhá brněnská nezisková organizace s názvem Ženy 50, založená – jak jinak – padesátnicemi. Její členky se účastní konferencí s tematikou žen a pracovního trhu, ale také společně jezdí na výlety, účastní se výtvarných dílen, nebo pořádají módní přehlídky pro ženy středního věku. Nabízejí i psychologické besedy, směřující k sebeuvědomování a k rozpouštění zmiňovaných vnitřních psychických bariér. Cituji lektorku Moniku Dostálovou, která zve na jednu z besed takto: „Nevíme-li, co chceme, těžko toho dosáhneme. Neznáme-li cíl, je obtížné vykročit. Pro mnohé z nás je to téměř nemožné. Podstatnou část svého života jsme se orientovaly na život svých dětí, svého partnera, často i svých rodičů. Nejsme zvyklé jít za svými sny, už ani nevíme, zda nějaké máme, někde jsme je poztrácely, zapomněly. Možná načerpáte optimismus z příběhů svých nových přítelkyň. Možná přijdete i na to, co chcete. Nebo pro začátek na to, co nechcete. Všechny jsme na cestě, všechny se učíme“.

