Mohlo by se hodit
N

Rodice maji moznost vychovavat dité s postizenim doma

Koncem listopadu probéhla
kampan Spole¢nosti pro
ranou péc¢i s nazvem Tyden
rané péce.

Cilem této kampané je zvysit po-
védomi verejnosti o tom, co je
rana pécCe, ukazat, ze rodiny
s détmi s postizenim si zaslouzi
pozornost a podporu spole¢nosti,
a spojit pojem rané péce s profe-
sionalitou, modernim trendem
i tradici. Celkem 624 rodin déti
s postizenim zraku v celé Ceské
republice v souCasné dobé vy-
uziva sluzeb Spole¢nosti pro
ranou péci prostfednictvim jednot-
livych Stredisek rané péce. Ta za
dvacet let své existence pomohla
2350 rodinam. Stfedisko rané
péce Brno poskytlo konkrétni
pomoc 485 rodinam a patfi spo-
leéné s prazskym stfediskem
k nejdéle fungujicim pracovistim.
Diky této sluzbé mohou rodice vy-
chovavat dité se zrakovym a kom-
binovanym postizenim doma

a nedavat jej do Ustavu tak, jak se
to bézné na doporuceni lékara de-
lalo jesté pred 20ti lety. Oekavani
détatka byva obdobim plnym pla-
novani a téSeni se na to, jaké to
bude az: ...az se miminko narodi,
az si zac¢ne hrat, az za¢ne chodit,
az zaCne objevovat svét atd.
Jenze nékdy se stane, ze je
v&echno trochu jinak — tfeba kdyz
se u miminka projevi zavazné
zdravotni  postizeni.  Starost
0 zdravi ditéte a Unava z intenzivni
péce o néj, obavy z toho, co bude
dal, nepfili§ optimistické zpravy
z Ust lékarl, nevypocitatelné re-
akcee lidi z SirSi rodiny i z okoli — to
vSechno, a mnoho dal$iho, obraci
rodiné Zivot naruby. Proto existuje
rana péce, socialni sluzba, ktera
rodindm pomaha se s podobnou
situaci vyporadat.

Rodinam, vychovavajicim dité (ve

véku od narozeni do 7 let), u kte-
rého bylo zjisténo zavazné zdra-
votni postizeni.

Rana péce je terénni socialni
sluzbou. Je poskytovana pfimo
v bydlisti klienta — poradkyné
v pfedem domluveném terminu
navstivi rodinu doma, zde se pak
odehrava konkrétni konzultace.
Poradkyné je odbornik, ktery vy-
slechne, co rodic¢e trapi i co je
tési, poskytne jim potfebné infor-
mace a inspiraci k rozvijeni ditéte,
zapUj¢i hracky ¢i pomUcky, které
jsou pro podporu vyvoje ditéte
vhodné, pomaha rodi¢dm oriento-
vat se v nezvyklé situaci.

V souCasné dobé jsou sluzby
rané péce poskytovany v celé
Ceské republice — v kazdém

mésté a obci — rodinam s détmi
s téZkym zrakovym a kombinova-
nym postizenim. Konkrétné po-
radkyné ze Stfediska rané péce
v Brné dojizdéji za klienty domu
v rdmci celého Jihomoravského
kraje, ¢asti kraje Vyso€ina a ¢asti
kraje Zlinského.

Rana péce je v Ceské republice
profesionalni socialni sluzbou pre-
vence, a je proto poskytovana
zdarma, hrazena je ze statni do-
tace na socialni sluzby.

| Stiedisko rané péce
SPRP Brno

Nerudova 7, 602 00, Brno

Tel.: 541 236 743

E-mail: brno@ranapece.cz
www.ranapece.cz.

V padesati zivot nekonéi — pomohou i aktivity sdruzeni Zeny50

Brnénské obcanské sdruzeni
Zeny50 je neziskovou organi-
zaci, ktera se cilené zaméruje
na zeny 50+.

Hlavni oblasti, na kterou upira
sdruzeni pozornost, je socialni
integrace cilové skupiny a ak-
tivni pfiprava na starnuti. Sdru-
zeni chce pomoci zenam pfi
zvladani socialnich a spolec¢en-
skych zmén v nyné&j§im trznim
prostfedi, orientovaném pre-

vazné na konzum. Z tohoto di-
vodu ob¢anské sdruzeni porada
celou fadu akci, kterych se
mohou zeny, ale nejen ony,
ucastnit.

Napriklad 20. unora (od 9.00 do
15.00 hod.) probéhne seminar
s vizazistkou. Zenam poskytne
uzite€né rady pro spravnou péci
0 pokozku, dobry vkus a harmo-
nicky vzhled kosmeticka a vi-
zazistka Dana Nekvapilova.
V Unoru bude také zahajen cy-
klus prednasek, které se konaji
vzdy ve Ctvrtek od 17.30 hod.
v sidle o. s. na Anenské 10.

Pro vSechny, ktefi si chtéji zlep-
Sit svou kondici, porada ob-
¢anské  sdruzeni  Zeny50
v pfilemnych prostorach ,mezi
obrazy“ v Kulturnim centru Slé-
varna, Ve Vankovce 1 tfimésicni
kurzy zdravotni sestavy Tchaj-ti
(24) styl Jang. Tchaj-ti je skvélé
pravé pro své zdravotni UcCinky,
ale i v tom, Zze ho mlzete zadit
cviCit v kazdém véku. Pomaly
rytmus cvi¢eni nevyzaduje
Z2&dné zvlasini predpoklady cvi-
¢encu. Je tedy jen na vas, zda

se rozhodnete udélat néco pro
sebe, jednou tydné si pfijit za-
cvicit a zaroven i psychicky od-
pocinout.

Jiz v sou¢asné dobé se mohou
zadjemci hlasit na tfimésicni
KURZ TCHAJ-TI, ktery bude
probihat od Unora 2010, vzdy
ve stfedu od 18.00 hod.
a 19.00 hod. Kontakt: e-mail:
janakova@seznam.cz, tel.:
547 246 485, 732 348 993.
Pravidelné se konaji volnoca-
sové aktivity, a to nejen vylety,
ale napfiklad sjizdéni fek. Obli-
bené jsou i pocitacové kurzy. Ty
jsou koncipovany tak, aby pfi
malém poctu Ucastnic byla za-
jisténa individualni vyuka. Lek-
torky jsou samy ve véku 50+.
Program na prvni pololeti letos-
niho roku je nabity a je soucasti
informaci o sdruzeni na webo-
vych strankach www.zeny50.cz.
Obganské sdruzeni Zeny50 ve
spolupraci s dalSimi partnery
vyhlasilo jiz druhy roc¢nik ote-
viené fotografické soutéze pod
nazvem Uhel pohledu. Klade si
za cil zviditelnéni zen 50+. Za-

mérem soutéze je nabourat ne-
gativni vnimani cilové skupiny
zen 50+ okolim, zménit pohled
na starSi Zzeny a podporit jejich
aktivni pfistup k zivotu. Datum
uzaveérky soutéze je 31. bfezna
2010. Hodnotit se bude origina-
lita a zajimavy pohled na zeny.
Autofi péti vybranych praci
obdrzi hodnotné ceny, napfr. ty-
denni pobyt u DaleSické pre-
hrady pro 2 osoby, darkovou
kosmetiku, keramiku.

Sdruzeni sidli v podkrovni mist-
nosti na Anenské 10, v centru
Brna. Tady je mozné ziskat in-
formace o ¢&innosti sdruzeni
Zeny50, Ucastnit se pfednasek,
vzdeélavacich a kulturnich akei.
Zde rovnéz probihaji pocitacové
kurzy pro zac¢atecniky.

| Kontaktni osoby:
Ing. Jana Jaruskova,
predsedkyné sdruzeni,

tel.: 728 740 449.

Magr. Véra Janakova,
mistopredsedkyné sdruzeni,
tel.: 732 348 993.
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