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�.�D�Q�F�H�O�i�����%�U�Q�R-�=�G�U�D�Y�p���P���V�W�R�����0�D�J�L�V�W�U�i�W���P���V�W�D���%�U�Q�D

�9���S�R�V�O�H�G�Q�t���]�i���L�M�R�Y�R�X���V�R�E�R�W�X���S�D�W���L�O�R��Mariánské údolí v�%�U�Q��-�/�t�ã�Q�L���M�L�å���W�U�D�G�L�þ�Q�����V�H�Q�L�R�U�$�P���D���Y�ã�H�P����
�N�G�R���F�K�W���O�L���S�R�G�S�R���L�W���K�D�U�P�R�Q�L�F�N�p���V�R�X�å�L�W�t���J�H�Q�H�U�D�Fí a aktivní život v�N�D�å�G�p�P���Y���N�X�����.�D�Q�F�H�O�i�����%�U�Q�R-
�=�G�U�D�Y�p���P���V�W�R���0�D�J�L�V�W�U�i�W�X���P���V�W�D���%�U�Q�D���]�G�H���S�R���i�G�D�O�D���������U�R�þ�Q�t�N���3�R�F�K�R�G�X���Y�ã�H�F�K���J�H�Q�H�U�D�F�t, který je 
�V�R�X�þ�i�V�W�t���G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�K�R���S�U�R�J�U�D�P�X��WHO Zdravé stárnutí.

�&�t�O�H�P�� �W�p�W�R�� �D�N�F�H�� �S�R���i�G�D�Q�p�� �Yrámci Projektu Brno-�=�G�U�D�Y�p�� �P���V�W�R�� �M�H upozornit na problematiku 
stárnutí populace a �Q�D�E�t�G�Q�R�X�W�� �V�W�D�U�ã�t�P�� �R�E�þ�D�Q�$�P�� �U�R�]�P�D�Q�L�W�p�� �D�N�W�L�Y�L�W�\, kterými mohou zlepšit 
svou fyzickou kondici i�� �S�R�V�t�O�L�W�� �V�Y�p�� �G�X�ã�H�Y�Q�t�� �]�G�U�D�Y�t���� �6�R�X�þ�D�V�Q���� �]�G�H�� �V�H�Q�L�R���L�� �G�R�V�W�i�Y�D�M�t�� �S���t�O�H�å�L�W�R�V�W��
�Q�D�Y�i�]�D�W���Q�R�Y�p���N�R�Q�W�D�N�W�\���D���V�S�R�O�H�þ�Q�ê�P���W�U�i�Y�H�Q�t�P���Y�R�O�Q�p�K�R���þ�D�V�X��také upevnit rodinné vztahy.   

Na ���������~�þ�D�V�W�Q�t�N�$���O�H�W�R�ã�Q�t�K�R���3�R�F�K�R�G�X���Y�ã�H�F�K���J�H�Q�H�U�D�F�t���S���L�ã�O�L���S�R�]�G�U�D�Y�L�W���������Q�i�P���V�W�N�\�Q�����S�U�L�P�i�W�R�U�D��
�P���V�W�D���%�U�Q�D���%�D�U�E�R�U�D���-�D�Y�R�U�R�Y�i��a���P�t�V�W�R�V�W�D�U�R�V�W�D���P���V�W�V�N�p���þ�i�V�W�L���%�U�Q�R-�/�t�ã�H�����=�G�H�Q���N���9�t�F�K��

�3���H�G���]�D�K�i�M�H�Q�t�P���S�R�F�K�R�G�X���E�\�O���S�U�R���Y�ã�H�F�K�Q�\���~�þ�D�V�W�Q�t�N�\���S���L�S�U�D�Y�H�Q��pestrý program, který zahrnoval 
ochutnávku zdravé výživy a zdravotní poradenství s�� �P�����H�Q�tm�� �N�U�H�Y�Q�t�K�R�� �W�O�D�N�X�� �D�� �W���O�H�V�Q�p�K�R��
tuku.�� �1�D���S�y�G�L�X�� �V�H�� �V�W���t�G�D�O�L�� �K�R�V�W�p�� �S�U�R�J�U�D�P�X���� �N�W�H���t�� �S�R�V�W�X�S�Q���� �S���H�G�V�W�D�Y�L�O�L�� ���D�G�X�� �D�N�W�L�Y�L�W�� �D�� �Q�i�P���W�$�� �M�D�N��
mohou i starší lidé ozdravit �V�Y�$�M�� �]�S�$�V�R�E�� �å�L�Y�R�W�D�� �D�� �]�$�V�W�D�W�� �D�N�W�L�Y�Q�t�� �D�å�� �G�R��vysokého�� �Y���N�X.                 
�2�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �F�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�t�K�R�� �Y�]�G���O�i�Y�i�Q�t�� �S�R�K�R�Y�R���L�O�\reprezentantky�8�Q�L�Y�H�U�]�L�W�\�� �W���H�W�t�K�R�� �Y���N�X, 
�F�Y�L�þ�H�Q�t���Y�K�R�G�Q�p���L���S�U�R���V�H�Q�L�R�U�\���S���H�G�Y�H�G�O�L���F�Y�L�þ�L�W�H�O�p���W�D�R�L�V�W�L�F�N�p�K�R��tai chi, programy na pomoc ženám 
�Y�H���]�U�D�O�p�P���Y���N�X���D���M�H�M�L�F�K���V�R�F�L�i�O�Q�t���L�Q�W�H�J�U�D�F�L���S���H�G�V�W�D�Y�L�O�\���þ�O�H�Q�N�\���R�E�þ�D�Q�V�N�p�K�R���V�G�U�X�å�H�Q�t��Ženy50.



Zajímavým z�S�H�V�W���H�Q�t�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �E�\�O�R�� �W�H�Q�W�R�N�U�i�W��vystoupení malých gymnasteka ukázky
�E���L�ã�Q�t�F�K���W�D�Q�F�$��

�0�H�]�L�� �V�H�Q�L�R�U�\���� �N�W�H���t��se �L�� �Y�H�� �Y�\�ã�ã�t�P�� �Y���N�X�� �D�N�W�L�Y�Q����
zapojují do života komunity a pomáhají ve svém 
�R�N�R�O�t���� �Y�\�V�W�R�X�S�L�O�� �W�D�N�p�� �S�U�Y�Q�t�� �E�U�Q���Q�V�N�ê��Strážce 
�S���H�F�K�R�G�X�� Tento projekt asistence seniorských 
�G�R�E�U�R�Y�R�O�Q�t�N�$�� �Q�D�� �S���H�F�K�R�G�H�F�K�� �X�� �ã�N�R�O�� �R�G�V�W�D�U�W�R�Y�D�O�D��
v �]�i���t�� �O�H�W�R�ã�Q�t�K�R�� �U�R�N�X�� �0���V�W�V�N�i�� �S�R�O�L�F�L�H�� �%�U�Q�R��
s �F�t�O�H�P�� �]�Y�ê�ã�L�W�� �E�H�]�S�H�þ�Q�R�V�W�� �V�L�O�Q�L�þ�Q�t�K�R�� �S�U�R�Y�R�]�X��
v �P�t�V�W�H�F�K�� �]�Y�ê�ã�H�Q�p�K�R�� �S�R�K�\�E�X�� �G���W�t���� �.�D�Q�F�H�O�i����
Brno-�=�G�U�D�Y�p���P���V�W�R���0�P�%�� �W�X�W�R���D�N�W�L�Y�L�W�X��
dlouho�G�R�E����podporuje, a proto také nabídla 
�R�G�P���Q�X���Y �S�R�G�R�E�����G�i�U�N�R�Y�ê�F�K���E�D�O�t�þ�N�$��                   
s permanentními vstupenkami na �F�Y�L�þ�H�Q�t��ve
Studiu Hana pro prvních deset dobrov�R�O�Q�t�N�$�����N�W�H���t���V�H���G�R���S�U�R�M�H�N�W�X���S���L�K�O�i�V�t��

�9�t�W���]�H�P���V�R�X�W���å�H�� �R�� �Q�H�M�V�W�D�U�ã�t�K�R�� �~�þ�D�V�W�Q�t�N�D pochodu�� �V�H�� �V�W�D�O�� �S�D�Q�� �9�i�F�O�D�Y�� �ä���i�U�V�N�ê���� �N�W�H�U�ê�� �O�H�W�R�V��
oslavil úctyhodné 92. narozeniny. �1�H�M�P�O�D�G�ã�t�P���~�þ�D�V�W�Q�t�N�H�P���S�R�F�K�R�G�X���E�\�O�D���S���W�L�P���V�t�þ�Q�t���3�H�W�U�X�ã�N�D��
�5�\�F�K�W�D���t�N�R�Y�i��

�3���H�G�� �V�D�P�R�W�Q�ê�P�� �V�W�D�U�W�H�P�� �S�R�F�K�R�G�X�� �V�H�� �Y���W�ã�L�Q�D�� �~�þ�D�V�W�Q�t�N�$�� �Y�ã�H�F�K�� �Y���N�R�Y�ê�F�K�� �N�D�W�H�J�R�U�L�ti letos s chutí 
�]�D�S�R�M�L�O�D�� �G�R�� �F�Y�L�þ�Hní v �S���t�U�R�G���� �S�R�G�� �Y�H�G�H�Q�t�P�� �]�N�X�ã�H�Q�ê�F�K���F�Y�L�þ�L�W�H�O�H�N�� �6�.�� �6�W�X�G�L�R�� �+�D�Q�D�� Zájemci si 
také mohli vyzkoušet tzv. nordic walking – �R�S���U�Q�p�� �K�R�O�Hbylo možné si�� �Q�D�� �P�t�V�W���� �]�D�S�$�M�þ�L�W��            
a absolvovat s nimi celou trasu pochodu až k�0�X�F�K�R�Y���� �E�R�X�G������ �1�D�� �]�i�N�O�D�G����živého zájmu 
�~�þ�D�V�W�Q�t�N�$���S�R�F�K�R�G�X���R���W�H�Q�W�R���G�U�X�K���S�R�K�\�E�X���V�H���]�G�H���W�D�N�p���]�U�R�G�L�O�D���P�\�ã�O�H�Q�N�D���]�D�O�R�å�L�W���Y �%�U�Q�����S�U�Y�Q�t���.�O�X�E��
nordic walking. 



V �O�H�W�R�ã�Q�t�P���U�R�F�H���E�\�O�R���S�R�S�U�Y�p���S���L�S�U�D�Y�H�Q�R���S�U�R���~�þ�D�V�W�Q�t�N�\���S�R�F�K�R�G�X���X���0�X�F�K�R�Y�\���E�R�X�G�\ �S���H�N�Y�D�S�H�Q�t����
�.�U�R�P���� �]�P�����H�Q�t�� �N�U�H�Y�Q�t�K�R�� �W�O�D�N�X�� �D�� �]�t�V�N�i�Q�t�� �S�D�P���W�Q�t�K�R�� �U�D�]�t�W�N�D zde všichni, kdo trasu absolvovali,
mohli otisknout svou vlastní stopu na první stránky symbolické Knihy pochodu, kterou 
�S���L�S�U�D�Y�L�O�\�� �þ�O�H�Q�N�\�� �R�E�þ�D�Q�V�N�p�K�R�� �V�G�U�X�å�H�Q�t�� �ä�H�Q�\�������� �3�U�R�� �M�X�E�L�O�H�M�Q�t�� �G�H�V�i�W�ê�� �U�R�þ�Q�t�N�� �3�R�F�K�R�G�X�� �Y�ã�H�F�K��
�J�H�Q�H�U�D�F�t�����N�W�H�U�ê���Q�i�V���þ�H�N�i���Y �S���t�ã�W�t�P���U�R�F�H�����W�D�N���Eyla založena nová tradice.   

  
  

Fotodokumentace z�3�R�F�K�R�G�X���Y�ã�H�F�K���J�H�Q�H�U�D�F�t���M�H���X�P�t�V�W���Q�D na www.zdravemesto.brno.cz
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