jedna z ocenénych praci (2009)

fotosoutéz s tematikou zena 50+

Zastitu nad soutézi prevzal Mgr. Michal Hasek,
hejtman Jihomoravského kraje
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Obé&anské sdruzeni Zeny50

ve spolupraci

s Kancelafi Brno-Zdravé mésto MMB
vyhlasuje druhy roénik oteviené fotografické

soutéZe Uhel pohledu.

Fotografie maji zachytit Zeny v situacich, jez vyjad-
fuji jejich aktivni pristup k Zivotu i chvilky odpocinku
a snéni (zabava, sport, volny ¢as, zdravi, vzdélava-
ni, uméni a kultura,..). Fotografie s osobitym Ghlem
pohledu na Zivot Zen 50+.

Autofi ocenénych praci obdrzi hodnotné ceny, napr.
tydenni pobyt u DaleSické prehrady pro 2 osoby, kera-
miku, knihy a dalsi.

Datum uzavérky soutéze 31. bfezna 2010.
Hodnotit se bude originalita, plivodnost, pohled vysti-
hujici Zenu 50+ ...

Slavnostni vyhlaseni vysledk( soutéZe probéhne
9. kvétna 2010 v ramci koncertu ke Dni matek.
Koncert se uskutecni za pfitomnosti predstavitell
Statutarnino mésta Brna a Jihomoravského kraje ve
Velkém sale v budové Kancelare verejného ochran-
ce prav, Udolni 39, Brno, zadatek v 19.00 hod.

Podrobné informace o soutézZi (propozice a prihlasku)
najdete na internetové adrese ob&anského sdruzeni
Zeny50 www.zeny50.cz
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Zeny50 je obéanské sdruzeni, které se cilené zaméfuje na Zeny
50+. Soucasné je otevieno kazdému, bez ohledu na vék a po-
hlavi. Sdruzeni plsobi v Brné od konce roku 2006.

,Podnét pro nasi ¢innost jsme nemusely hledat dlouho. Byl
ukryt v kazdé z nas. Pocity, které v dané Zivotni etapé proziva
témér kazda Zena. Odchod dospélych déti z domova, syndrom
Lprdzdného hnizda“, neshody v partnerském souZziti, rozvod,
pfipadné umrti manzela, starost o nemohouci rodice. Pokud
zGstaneme bez préce, jen velmi téZzce hledame jinou, obavy
z toho, Ze zacit néco nového jiz nezvlddneme, problémy se
zdravim, stres, Ginava ze socidlnich stereotypd, které jsme cely
Zivot trpélivé snasely, protoZe se to od nds oc¢ekdvalo. A nékde
v koutku schovana nadéje, Ze jesté mame pravo na radost, hra-
vost, plnohodnotné byti.“

CHCEME

Nebojte se udélat prvni krok - kazdd sebedelsi cesta jim zacind.

Obéanské sdruzeni Zeny50 chce ukazat, ze obavy Zen z pa-
desatky a let nasledujicich jsou neopravnéné a zbytecné.
Svymi akcemi a projekty chce prispét k vyraznéj$imu socidlni-
mu zaclenéni Zzen 50+ do spole¢nosti, podnitit jejich aktivitu,
zvysit sebevédomi, pocit vlastni hodnoty. Naucit Zeny premyslet
o svych potfebdch a snech a dovolit si je realizovat. Mottem
sdruzeni je ,harmonicka zrald Zena*“, pfistupujici k Zivotu aktivné
a s plnou zodpovédnosti za své Ciny.

NABIZIiME

vyboceni z kazdodenniho stereotypu

pozndvani zajimavych lidi, ziskani novych prétel
aktivity, na jejichZ uskute¢néni nemate sama odvahu
pocit soundleZitosti, prospésnosti

prostor pro Vase ndpady
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ORGANIZUJEME

PC kurzy pro zacatecnice i mirné pokrocilé

kurz Upravy digitalnich fotografii v grafickém programu
kurzy anglictiny

pristup na internet

cviceni tchai-ti, zdravotni cvi€eni, kurzy sebeobrany
semindre, prednasky, besedy, kulaté stoly

pozndvaci zajezdy, vylety, sjizdéni fek

dalsi jednorazové akce a projekty na

zviditelnéni Zen 50+

USILUJEME

» o vybudovani Centra Zeny50 jako mista pro

- setkavani se, vzdjemnou komunikaci,
navazovani kontaktd

- sebevzdélavani, zvySovani sebevédomi
- zlepSeni pocitatové gramotnosti Zen 50+
- ziskani rad, pomoci

» o zlep$eni medialniho obrazu zen 50+

> o vyvolani diskuze o vzitych genderovych
stereotypech
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Centrum 2eny50 Anenska 10, 602 00 Brno, tel.: 543 212 700
Kontakt: Jana Jaruskovad, pfedsedkyné (tel.: 728 740 449)
Véra Jandkova, mistopredsedkyné (tel.: 732 348 993) ¢ e-mail:
info@zeny50.cz, www.zeny50.cz



